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Steirischer AlmtagSteirischer Almtag
StoakoglalmStoakoglalm
12. Juli 202512. Juli 2025
ab 9:30 Uhr rund um die Stoakoglhütte

PROGRAMM
AB 9.30 Uhr FESTAKT
mit Begrüßung, Almandacht mit em. Pfarrer Johann Leitner
Vorstellung der Alm und Region – 30 Jahre Leaderregion Almenland
Festrede LR Simone Schmiedtbauer, Grußworte der Ehrengäste und Ehrungen von 
verdienten Persönlichkeiten der Almwirtschaft

Ab 11:45 Uhr Mittagessen

Ab 13.00 Uhr Nachmittagsprogramm
mit Radio Steiermark Sommer Wurlitzer 
Schwerpunkt „Vielfalt auf der Alm“ auf der Bründlalm
Shuttle Service mit  SAM von Stoakoglhütte zum Windrad
Musik: Schwarzkogel Trio

Wir sehen uns. www.almenland.at
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Mit der Sommersonnenwende ist 
das erste Halbjahr bereits vergan-
gen. Die Kinder freuen sich auf die 
Ferien und viele von uns auf wohl-
verdiente Urlaubstage. Ein guter 
Moment um zurückzuschauen und 
gleichzeitig den Blick nach vorne zu 
richten.

Aktives Miteinander im Ge-
meinderat 
Der neue Gemeinderat ist bereits 
mit zwei Sitzungen und der Arbeit 
in den Fachausschüssen engagiert 
gestartet. Ein herzliches Danke an 
alle, die Verantwortung für unser 
Kathrein übernehmen und aktiv 
mitgestalten.

Wechsel Gemeindemitarbeiter 
Nach dem Ausscheiden von Rene 
Ritter, wurde die Stelle neu ausge-
schrieben. Rene war über 6 Jahre 
Teil unseres Teams. Wir möchten 
Ihm für seine Arbeit herzlich Dan-
ke sagen und wünschen ihm alles 
Gute für seine Zukunft. Im Aus-
wahlverfahren und in der Abstim-
mung im Gemeinderat hat sich 
Christian Schwaiger durchgesetzt 
und wird ab Spätsommer uns als 
neuer Gemeindemitarbeiter unter-
stützen.  – herzlich willkommen im 
Team!

Baustart im Oberdorf
Im Sommer startet der Bau von 
sechs neuen Mietwoh-
nungen im Oberdorf: 
vier mit rund 75 m² 
und zwei mit ca. 55 
m². Die Fertigstel-
lung ist im Frühsom-
mer 2026 geplant. 
Interessierte melden 
sich bitte im Gemeinde-
amt oder bei der Wohnbau-
genossenschaft Ennstal.

Sicherheit durch Naturgefah-
rencheck 
Wir haben den Naturgefahren-
check in der Gemeinde durchge-
führt. Damit ist es möglich auf di-
verse Auswirkungen und Gefahren 
der Umwelt bei Bautätigkeiten im 
Bestand und Neubau noch besser 
eingehen zu können. Fragen dazu 
beantworten wir gerne im Gemein-
deamt.

Ortsentwicklung & 
Biotopgestaltung 

Die Ortsentwicklungsworkshops 
sind abgeschlossen, der Endbericht 
in Ausarbeitung. Daraus leiten wir 
konkrete Maßnahmen ab. Gleich-
zeitig arbeiten wir an der naturna-
hen Gestaltung ausgewählter öf-
fentlicher Flächen – ein Schritt hin 
zu mehr Biodiversität.

Kindergartengruppe & Nach-
mittagsbetreuung
Jedes angemeldete Kind kann in 
unserer Gemeinde den Kindergar-
ten besuchen! Das ist nicht überall 
so! Auch die Nachmittagsbetreu-
ung ist im Herbst wieder von Mo-

Do bis 17:00 Uhr verfügbar!
Ein wertvoller Beitrag für un-
sere Familien im Ort. 

Vorstellung Glasfaser G31
In der nächsten Gemeinde-

ratssitzung am 22.07.2025 wird 
die G31 den Glasfaserausbau in 

unserer Gemeinde vorstellen.
Interessierte könnten hier gerne 
teilnehmen.
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Kaufhaus erstrahlt in neuem 
Glanz 

Nach der Umgestaltung des Ver-
kaufsraums, mit neuen Kassensys-
tem und dem bewährten freundli-
chen Team, lädt das Kaufhaus zum 
entspannten Einkaufen ein. Unter-
stützen wir durch bewussten Ein-
kauf die Betriebe und Arbeitsplät-
ze vor Ort!

25 Jahre Sulamith Garten
Im April feierte der Sulamith Garten 
bereits das 25-jährige Bestehen. 
Durch das große Engagement und 
einen besonders grünen Daumen 
von Sissy Sichart, ist der Sulamith 
Garten eine der Sehenswürdigkei-
ten für Kathrein und ihre Gäste. 
Wir bedanken uns für den Einsatz 
und wünschen alles Gute für die 
Zukunft.

Nutztierhaltung 
im Wohngebiet
Aus gegebenen An-
lass möchten wir 
darauf hinweisen, 
dass in Wohngebieten 
eine Nutztierhaltung (zB. 
Hühner,...) grundsätzlich untersagt 
ist. Im Sinne einer guten Nachbar-
schaft ersuchen wir um Rücksicht.

50 Jahre Bründlalm-Wetter-
kreuze
Im Juni fand die traditionelle Wet-
termesse auf der Bründlalm statt. 
Vor 50 Jahren wurden die Wetter-
kreuze auf der Alm aufgestellt und 
seitdem gibt es auch die Messe. 
Auch die Natur- und Bergwacht 
feierte bereits ihr 50-jähriges Be-
stehen. Wir bedanken uns für das 
Engagement.

Nachtragsvoranschlag 2025
Nach Vorgabe des Landes und der 
allgemeinen finanziellen Situation 
ist es erforderlich einen Nachtrags-
voranschlag für unser Gemeinde-
budget zu erstellen.

Gerade die kommenden Jahre wer-
den hier von sorgsamem Umgang 
mit den vorhandenen finanziellen 
Mitteln geprägt sein.
Nur durch die konsequente Arbeit 
der letzten Jahre sind wir über-
haupt in der Lage auch Projekte 
zukünftig planen und umsetzen zu 
können! 
Wir alle sind aufgefordert unseren 
wertvollen Beitrag für Kathrein und 
die Gesellschaft einzubringen!

Ich wünsche allen einen wunder-
baren Sommer mit vielen schönen 
Momenten – und unseren Gäs-
ten erholsame und eindrucksvolle 
Tage in unserer Gemeinde!

Herzlichst, 
Euer 
Bürgermeister 
Manfred 
Straßegger

Auszug GR-Sitzung vom 17.06.2025

•	 KEM Maßnahmen
•	 RA 2024, Nachtrag
•	 Vereinsförderung
•	 Quellen-Wasserzinsanpassung 
•	 Abstellfläche Mulde FF
•	 Einwandbehandlung     	    	

ZWS/Leerstandsabgabe
•	 Öffentliches Gut
•	 Neuer Gemeindearbeiter

Sie sammeln.
Wir danken!

Gemeinsam für 
eine saubere Zukunft.

Große Tauschaktion!  

Ort: ASZ St. Kathrein/
Off enegg
Datum: 22.07.2025
Uhrzeit: 13 - 15 Uhr

Für Ihr Altspeiseöl erhalten
 Sie eine Flasche Rapsöl .

JEDER
 TROPFEN 

ZÄHLT!
RICHTIGSTELLUNG
In der letzten Gemeindenachricht 
(3/Mai 2025) ist bei der Vorstellung 
der neuen Gemeinderäte ein Feh-
ler bei einer E-Mail Adresse unter-
laufen. Wir bitten das Versehen zu 
entschuldigen!
Die richtigen Kontaktdaten von 
GR Robert Santner
0677/62784540
robert.santner@gruene.at
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DIE GEMEINDE INFORMIERT...

Pflegedrehscheibe Weiz

Was ist die Pflegedrehscheibe?
Die Pflegedrehscheibe ist die zent-
rale Anlaufstelle für pflegebedürf-
tige Menschen sowie ihre An- und 
Zugehörigen im Bezirk.

Ziel ist es, Sie über die verschiede-
nen Formen der Unterstützung und 
Entlastung zu informieren und 
gemeinsam mit Ihnen die 
beste Art der individuel-
len Pflege und Betreu-
ung zu finden. Bei Bedarf 
unterstützen wir auch bei 
der Organisation der ent-
sprechenden Hilfsangebote. 
Das Angebot der Pflegedrehschei-
be ist gratis.

Welche Themen sind Teil der Be-
ratung?
•	 Pflegegeld
•	 Mobile Pflege und Hauskran-

kenpflege
•	 Alltagsbegleitung
•	 Tageszentren, Betreutes Woh-

nen

•	 Pflegeheimunterbringung
•	 Mobiles Palliativteam und Hospiz
•	 Finanzielle Zuschüsse für pfle-

gende Angehörige
•	 Pflegekarenz, Pflegeteilzeit, Fa-

milienhospizkarenz
•	 Vorsorgevollmacht, Erwachse-

nenschutz, Patientenverfügung
•	 Essenszustellung, Hilfsmittel
•	 24-Stunden-Betreuung
•	 Psychiatrisches Unterstüt-

zungsangebot

Beratungszeiten:
Montag, Mittwoch, Don-
nerstag & Freitag von 

09:00 bis 12:00 Uhr
Um telefonische Voranmel-

dung wird gebeten. Hausbesuche 
und Beratungen im Büro sind nach 
individuelller Vereinbarung auch 
zeitlich flexibel möglich. 

Kontakt:
CCM Weiz
Birkfelder-Straße 28, 8160 Weiz
0316/877 7483
pflegedrehscheibe-wz@stmk.gv.at

Pflegebetten mieten

Über die Haus-
krankenpfle-
ge Passail 
können Pfle-
gebetten bei 
Bedarf ge-
mietet werden. 

Die Anmeldung erfolgt in unseren 
Gemeindeamt. Zustellung und Ab-
holung erledigt ein Gemeindemit-
arbeiter. 

Sollte auch ein Pflegedienst benö-
tigt werden, ist für unser Gemein-
degebiet die SMP - Sozialmedizini-
scher Pflegedienst Weiz zuständig.
Kontakt:
Sandra Fuchs - 03172/41030, 
weiz@smp-stmk.at

Bedarf an 24h-Pflege Betreuung:
Günther Pietsch
0699/18171796
info@betreuung-pietsch.at
www.betreuung-pietsch.at

INFO - Topographische Arbei-
ten im Gemeindegebiet

Das Bundesamtes für Eich- und Ver-
messungswesen (BEV) informiert 
über die bevorstehenden topogra-
phischen Arbeiten in unserem Ge-
meindegebiet. 
Gemäß dem gesetzlichen Auftrag 
zur topographischen Landesauf-
nahme (lt. VermG § 1 Z 7)  führen 
Bedienstete des BEV im Jahr 2025 
unter anderem in unserem Ge-
meindegebiet Vermessungen zum 
Zwecke der flächenhaften Aktuali-
sierung des Digitalen Landschafts-
modells (DLM) sowie der Öster-
reichischen Karte 1:50.000 (ÖK50) 
durch. Im Zuge dessen müssen Be-
dienstete des BEV mitunter private 
Fahrwege (Feldwege, Forstwege u. 
dgl.) befahren (vgl. VermG § 4).

Für weitere Fragen:

BEV - Bundesamt für Eich- und Ver-
messungswesen
Paul Taeuber
+43 1 21110-825352
Schiffamtsgasse 1 – 3, 1020 Wien
paul.taeuber@bev.gv.at

Ab sofort können wir im Ge-
meindeamt die Registrierung 
für die ID-Austria anbieten.

Wer kann diese beantragen?
Österreichische Staatsbürger mit 
Wohnsitz in unserer Gemeinde

Was ist mitzubringen?
•	 Mobiltelefon mit Fingerprint, 

FaceID oder Gerätesperrpin
•	 Ausweis (Reisepass oder Perso-

nalausweis)

Wofür kann ich die ID-Austria nutzen?
•	 Rechtsgültige Unterschrift von 

digitalen Dokumenten
•	 Digitaler Ausweis oder Zulas-

sungschein über E-Ausweise-App
•	 Rechnungen/Anträge direkt an 

Krankenversicherung hochladen
•	 Urkunden kostenlos anfordern 

(Geburt, Ehe, Lebensbescheini-
gung)

•	 Wahlkarten beantragen
•	 Volksbegehren unterschreiben

Tipp: Die Registrierung kann auch 
gleichzeit mit dem Passantrag er-
folgen.
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Bauverfahren 
in der Steiermark
 
Wer in der Steier-
mark ein Bauvorhaben 
plant – sei es der Neu-
bau eines Wohnhau-
ses, ein Zubau, eine Än-
derung oder die Errichtung 
von Nebengebäuden –, muss sich 
mit dem Bauverfahren nach dem 
Steiermärkischen Baugesetz aus-
einandersetzen. Hier erhalten Sie 
einen Überblick über die wich-
tigsten Schritte und Vorschriften. 
 
1. Wann ist ein Bauverfahren not-
wendig?
Ein Bauverfahren ist grundsätzlich 
erforderlich, wenn:
•	 ein neues Gebäude errichtet 

wird
•	 bestehende Gebäude verän-

dert, erweitert oder umgenutzt 
werden

•	 Anlagen errichtet werden, die 
Auswirkungen auf Nachbarn 
oder das Ortsbild haben

 
Anzeigepflichtiges Vorhaben (z. B. 
kleinere Gartenhäuser, Carports 
bis zu einer bestimmten Größe) 
unterliegen nur der Anzeigepflicht.  
Vor Baubeginn immer bei der Ge-
meinde informieren!

 
2. Arten von Bau-

v e r f a h r e n 
In der Steiermark gibt 
es im Wesentlichen drei 
Arten von Verfahren: 

 
Meldepflichtiges 

Vorhaben:
Für kleinere Bauprojekte 
reicht häufig eine form-
lose Bauanzeige bei der 
Gemeinde. 
 
Vereinfachtes Bewilli-
gungsverfahren (:
Wird bei Projekten mit 
geringerer Komplexität an-
gewandt. Die Genehmigung er-
folgt durch die Gemeinde ohne 
Bauverhandlung vor Ort, auf Ba-
sis der eingereichten Unterlagen. 
 
Bewilligungspflichtiges 
Bauverfahren:
Bei allen anderen Vorhaben (z. B. 
mehrgeschossige Bauten/Nach-
barbeteiligung, uvm.) ist ein um-
fassendes Bauverfahren mit 
Beteiligung aller betroffenen Par-
teien durchzuführen. Dabei ist 
eine Bauverhandlung erforderlich. 
 
3. Erforderliche Unterlagen
Die Einreichung umfasst in der Re-

gel:
•	 Bauansuchen (Formular bei 

Gemeinde oder Homepage)
•	 Baupläne und Beschreibung 

des Vorhabens (vom befugten 
Planer erstellt)

•	 Grundbuchsauszug, La-
geplan, Nachweis der 
Bauplatzeignung, usw. 

4. Rechte der Nachbarn 
Nachbarn haben das 
Recht, Einwendungen 
zu erheben, wenn sie 
durch das Vorhaben 

in ihren Rechten be-
troffen sind (z. B. Grenz-

abstand, Immissionen, 
Flächenwidmung, usw.). Im or-
dentlichen Verfahren werden sie 
zu einer Verhandlung geladen. 
 
Achtung: Erst nach Vorliegen eines 
rechtskräftigen Bescheides darf 
mit dem Bau begonnen werden! 
 
6. Kontrolle und Fertigstellung 
Nach Abschluss der Bauarbeiten ist 
eine Fertigstellungsanzeige einzu-
reichen und wird die Benützungs-
bewilligung erteilt.

Für Fragen rund ums Bauverfah-
ren steht Ihnen der Bürgermeis-
ter/Bauamt gerne zur Verfügung.

REPAIR-CAFE 
Freitag, 18. Juli 2025, 14:00 – 18:00

Ort: Gemeindewerkstatt St. Kathrein/O.

Mitgebracht werden kann alles, 
was eine Person selbst tragen kann, 

z.B. Elektrische Geräte wie Kaffeemaschinen, Staubsauger, etc. 
Wir freuen uns auch noch über freiwillige Helfer/innen die uns 

unterstützen möchten. Infos unter 0664/8514441

Was ist ein Repair-Cafe?
•	 Gemeinsame Reparatur von defekten Geräten und 		

handlichen Gegenständen.
•	 Ehrenamtliche Helfer unterstützen mit Erfahrung, 		

Geschick und Beratung.
•	 Werkzeug und Material sind vor Ort vorhanden, 		

die Hilfe ist kostenlos, freiwillige Spende
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Styria vit alis, Marburger Kai 51, 8010 Graz, ZVR: 741107063 1 www.styriavitalis.at 

Hitzeschutz – So bleiben Sie an heißen Tagen gesund! 
 
☼☼ Trinken Sie ausreichend   
Trinken Sie mindestens 1,5 bis 3 Liter am Tag. Ideal sind Leitungs- und Mineralwasser oder ungesüßte 
Tees. Koffeinhaltige, stark gesüßte Getränke und Alkohol sind keine geeigneten Durstlöscher.  
Denken Sie daran, regelmäßig zu trinken und packen Sie Getränke für Unterwegs ein.  Während und 
nach anstrengenden Aktivitäten benötigt der Körper mehr Flüssigkeit.  
 
☼☼ Essen Sie leichte und gesunde Kost 
Essen Sie mehrere kleine Mahlzeiten über den Tag verteilt und vermeiden Sie fette, schwere Speisen. 
Bevorzugen Sie leicht verdauliche, ausgewogene Gerichte und Lebensmittel wie Salate, Gemüse und 
Obst. Manche Gemüse- und Obstsorten sind besonders wasserreich, zum Beispiel Gurken, Tomaten 
oder Wassermelonen.  
 
☼☼ Kühlen Sie Ihren Körper 
Legen Sie feuchte Tücher auf Arme, Beine, Nacken oder Gesicht. Auch Fußbäder mit kühlem Wasser, 
das Besprühen des Gesichts oder Wadenwickel können helfen. Achten Sie beim Duschen auf lauwar-
mes Wasser, denn zu starke Kälte kann den Kreislauf zusätzlich belasten.  
 
☼☼ Vermeiden Sie anstrengende Aktivitäten 
Bewegung ist auch im Sommer wichtig, verzichten Sie an heißen Tagen jedoch auf übermäßige An-
strengungen. Verlegen Sie sportliche Aktivitäten oder Einkäufe in die kühleren Morgen- oder Abend-
stunden.  
 
☼☼ Schützen Sie Ihren Körper 
Bevorzugen Sie leichte, weite Kleidung aus Naturtextilien wie beispielsweise Leinen, Baumwolle oder 
Naturseide. Vermeiden Sie enge Kleidung oder Kleidung mit einem hohen Anteil an Kunstfasern. Tra-
gen Sie eine Kopfbedeckung und verwenden Sie eine Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor (30 
oder höher).  
 
☼☼ Achten Sie auf eine kühle Umgebung 
Lüften Sie in den frühen Morgenstunden, am Abend und in der Nacht und halten Sie tagsüber die 
Fenster und Jalousien geschlossen. Hängen Sie feuchte Tücher auf. Schalten Sie wärmeabgebende 
Geräte (z.B. Fernseher, Computer, Kaffeemaschine) wenn möglich ab. Halten Sie sich in den kühleren 
Bereichen von Haus oder Wohnung auf. Eine Raumtemperatur von 24 Grad ist ideal. Suchen Sie im 
Freien bevorzugt schattige Grünräume auf.  
 
☼☼ Achten Sie auf die Lagerung von Medikamenten und Lebensmitteln   
Achten Sie beim Transport von Lebensmitteln darauf, dass die Kühlkette nicht unterbrochen wird 
und verwenden Sie für Ihren Einkauf oder für Ausflüge Kühl- oder Isoliertaschen.  
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GESUNDE GEMEINDE

QUATSCH und 
GATSCH 
Nachmittag

Dienstag, 19.8.2025
Ersatztermin: 21.8.2025

13:30 - 
ca. 17 Uhr
bei Fam. 
Macher, 
Riegl 61

SPIELEN, BASTELN, GATSCHEN 
und abschließend gemeinsames 
PICKNICK. Kostenlos Teilnahme. 
Ab 6 Jahren. 

Mitzubringen: Rucksack mit Ge-
tränk, Regenfeste Kleidung, Stiefel 
und Wechselkleidung.
Anmeldung bis 1.8.2025 bei Katha-
rina Macher 0664/2149329 

Wir freuen uns auf Euch - Barbara 
Holzer & Katharina Macher 
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JETZT ANMELDEN

PAAR-TANZKURS 
4 Abende für Paare 
im September/Oktober

LINE-DANCE-KURS
4 Abende für Einzelpersonen 
im September/Oktober

Anmeldung bis 1.8.2024 bei  
Katharina Macher - 
0664/2149329 

Interview mit.....
Victoria Fuchs, Ernäh-
rungspädagogin, Koch- 
und Ernährungslehrerin 
und KATHREINERIN
Liebe Victoria,
du bist uns aufgefallen, weil du oft 
bei unseren Angeboten der Gesun-
den Gemeinde dabei warst. Magst 
du dich kurz vorstellen:
Ja hallo, ich heiße Victoria Fuchs, 
bin 28 Jahre alt und komme aus 
Oberperfuss (Tirol). Meine Eltern 
sind aus Osttirol und ich habe einen 
älteren Bruder. Ich bin verlobt mit 
Valentin Wiener und wohne seit 
einem Jahr in Gschaid.

Warum hat es dich nach Kathrein 
verschlagen?
Die Liebe hat mich hier her ver-
schlagen. Ich habe zuerst in Tirol 
studiert und nach Abschluss mei-
nes Studiums entschloss ich mich 
kurzerhand nach Graz für das 
Masterstudium zu wechseln, da es 
hier bessere Möglichkeiten gab. 
Und wie das Leben so spielt, habe 
ich Valentin kennen und lieben ge-
lernt. Nachdem wir aber nicht die 
Stadtmenschen sind, haben wir 
beschlossen zu ihm nach Hause zu 
ziehen. 

Eines habe ich schon gemerkt - du 
bist sehr fleißig. Erzähl mal, was 
hast du bisher alles gemacht?
Also während meiner Studienzeit 
habe ich immer nebenbei gejobt 
und war auch viel unterwegs. Meist 
waren es auch Impulsentscheidun-
gen und es hat sich für mich immer 
richtig angefühlt. So habe ich mal 
in Frankreich ein Praktikum in ei-
nem Hotel gemacht oder war in För 
(Norddeutschland) hab in einem 
Museum und Gasthaus gearbeitet. 
Dann habe ich mein Studium in Er-
nährung, Gesundheit & Prävention 
gemacht und vor kurzem habe ich 
auch an der WIFI noch den Dipl. 
Mentaltrainer gemacht. Derzeit ar-
beite ich in der Schrödinger in Graz 
als Koch- und Ernährungslehrerin.

Wow, das ist 
ja Einiges. 
Und was 
m a c h s t 
du gern 
in deiner 
Freizeit?
B e w e g u n g 
und Kreativi-
tät ist für mich 
sehr wichtig. 
Ich gehe gern 
Laufen, Rad-
fahren und mache Yoga. Außerdem 
lese und zeichne ich sehr gern und 
manchmal nähe ich für mich Klei-
dung.

Was hat dir an Kathrein sofort ge-
fallen?
In Tirol ist es von der Gegend her 
eher steil und beengter. Das liebe 
ich hier, die weite Landschaft in hö-
herer Lage. Aber auch die Mentali-
tät der Leute hier ist sehr offen und 
sie gehen gleich auf einen zu. Das 
ist in Tirol nicht immer so. Dort sind 
die Menschen oft abwartender und 
am Anfang verschlossener.

Was vermisst du in Kathrein?
Mir ist meine Familie sehr wichtig, 
also mal zuerst meine Familie! An-
sonsten fehlen mir die hohen Berge 
und unser Bäcker im Ort. Das fri-
sche Gebäck in der Früh selbst ho-
len -  das geht mir ab. Aber ich bin 
froh, dass wir das Kaufgeschäft im 
Ort haben, wo man hinfahren und 
das Wichtigste gleich holen kann.

Wie möchtest du dich in Kathrein 
einbringen?
Da ich mich sehr für gesunde Er-
nährung und mentale Gesundheit 
interessiere und mich darauf spe-
zialisiert habe, möchte ich gern 
Workshops anbieten. Zum Thema 
„Intuitives Essen“ oder „Mythen 
über die Ernährung“ oder auch ei-
nen Kochworkshop über „Vegetari-
sches Essen“ könnte die Kathreine-
rInnen interessieren!
  
Ja, da werden wir sicher etwas mit 
dir planen! Danke an VICTORIA für 
das Interview. 

Katharina Macher
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Styria vit alis, Marburger Kai 51, 8010 Graz, ZVR: 741107063 1 www.styriavitalis.at 
 

Hitzeschutz – Erfrischende Rezepte für Heiße Tage 
 
 

Wassermelonen-Linsen-Pizza, 2 Personen 

200 g gekochte Beluga-Linsen 

1/2 Wassermelone 

1 kleine rote Zwiebel 

200 g Feta 

1 EL Zitronensaft 

3 EL Olivenöl 

3 Stängel frische Minze 

Salz & Pfeffer 

Die Beluga-Linsen ca. 20 Minuten in Salzwasser kochen bis sie gar sind. Abkühlen lassen.  Von der 
Wassermelone eine gleichmäßige, runde Scheibe abschneiden. Die rote Zwiebel in feine Ringe 
schneiden. Minzblätter abspülen, trocknen und kleinschneiden. Die Linsen auf der Wassermelone 
verteilen, Feta darüber krümeln sowie Zwiebelringe und Minze dazugeben. Mit Zitrone, Salz, Pfeffer 
und Olivenöl abschmecken. Die „Pizza“ in Stücke schneiden. 

1 Ceci lia Antoni, www.beanbeat.de 

  

© Cecilia Antoni  

Zutaten:
200 g gekochte Beluga-Linsen
1/2 Wassermelone
1 kleine rote Zwiebel
200 g Feta
1 EL Zitronensaft
3 EL Olivenöl
3 Stängel frische Minze
Salz & Pfeffer

Hitzeschutz - Erfrischende Rezepte für heiße Tage
Wassermelonen-Linsen-Pizza, für 2 Personen

Zubereitung:
Die Beluga-Linsen ca. 20 Minuten in Salzwasser ko-
chen bis sie gar sind. Abkühlen lassen. Von der Was-
sermelone eine gleichmäßige, runde Scheibe ab-
schneiden. Die rote Zwiebel in feine Ringe schneiden. 
Minzblätter abspülen, trocknen und kleinschneiden. 
Die Linsen auf der Wassermelone verteilen, Feta dar-
über krümeln sowie Zwiebelringe und Minze dazuge-
ben. Mit Zitrone, Salz, Pfeffer und Olivenöl abschme-
cken. Die „Pizza“ in Stücke schneiden.

F: Cecilia Antoni, www.beanbeat.de

Lauwarmer Hirsesalat, für 2 Personen
Zutaten:
150 g Hirse
1 TL Apfelessig
½ TL Salz
1 Msp. Pfeffer
150 g Tomaten
1 Frühlingszwiebel
1 große Bio-Zitrone
1 Bund Petersilie
½ Bund Minze
½ Bund Koriander
100 g rote Weintrauben oder nach 
Saison Pfirsich, Erdbeeren, Granat-
apfelkerne, getrocknete Cran-berries 
oder Sauerkirschen….
100 g Feta
2 EL Olivenöl
2 gehäufte EL Sonnenblumenkerne

Zubereitung:
Die Hirse mit ca. zwei Tassen Wasser aufgießen, kurz aufkochen lassen und etwa 
10 Minuten bei geschlossenem Deckel sanft köcheln lassen. Herd ausschalten. 
1 TL Apfelessig, ½ TL Salz und etwas Pfeffer dazu geben und mit geschlosse-
nem Deckel etwa 5 Minuten nachquellen lassen. So nimmt die Hirse bereits Ge-
schmack an.
Tomaten und Frühlingszwiebel fein schneiden. Zitrone halbieren, Schale sorg-
fältig abschneiden. Mit einem scharfen Messer die einzelnen „Filets“ zwischen 
den Zitronenhäutchen herausschneiden. Am besten über einer Schüssel arbei-
ten und den Saft auffangen.
Kräuter waschen und fein hacken. Trauben (oder anderes Obst) waschen und in 
dünne Scheiben schneiden. Feta mit den Fingern zerbröseln.
Gekochte Hirse in eine Schüssel geben und die geschnittenen Zutaten hinzuge-
ben. Gründlich mit dem Olivenöl vermengen. Gegebenenfalls nochmal mit Salz 
und Pfeffer abschmecken und mit den Sonnenblumenkernen bestreuen.
Tipp: Schmeckt am besten lauwarm, ist aber auch kalt ein Genuss und lässt sich 
gut mitnehmen.

Credit: getty images; Herausgeber:  
Gesundheitsfonds Steiermark, Herrengasse 28, 8010 Graz
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TOURISMUSVEREIN

Gästeehrung

Im März ehrte der Tourismusver-
ein und die Gemeinde die „Oldbo-
ys Vasoldsberg“ für ihre langjähri-
ge Treue uns und dem Landhotel 
Schwaiger. Die Junggebliebenen 
Oldboys freuten sich sehr über die-
se Auszeichnung.

„Wir sind stolz, dass wir von der 
Gemeinde, dem Tourismusverein 
und auch vom Gasthaus Schwai-
ger sehr anerkennenden Worte 
und diese Urkunde zur Erinnerung 

an unsere vielen Jahre im wunder-
schönen Sankt Kathrein überreicht 
erhielten. “ so einer der Geehrten.

Und wir freuen uns auch jedesmal, 
wenn wir Sie als Gäste begrüßen 
dürfen und sie ihr Vereinstrans-
parent beim Schwaiger-Balkon an-
schlagen. 

Vorankündigung - Blumenkorso in 
Vorau am 07.09.2025 – wir vertei-
digen unseren Titel von 2023

Michael Graf

Karl-Wirt´s 9. Mannschafts-
Preiskegeln

11 Mannschaften sorgten für einen 
unterhaltsamen Nachmittag. In fai-
ren und spannenden Spielen wa-
ren alle Mannschaften Sieger.

Bei spannenden K.O. Spielen konn-
te sich im großen Finale der HSV 
gegen die Golden Boys durchset-
zen. Das kleine Finale entschied 
Straßegger und Co. gegen Huber 
Hütte für sich. Ich möchte mich 
nochmals bei allen Mannschaften 
für einen tollen, sowie fairen Nach-
mittag bedanken.
Wir durften Mannschaft aus den 
Gemeinden St. Kathrein/Off., Ga-
sen, Passail und Fladnitz/T. begrü-
ßen.

Weitere Mannschaften waren:
Golden Girls, Gasbergsiedlung, Die 
Muckis, Vorstadt Passail, Schnops-
zuzla, Keine Ahnung, Die Passailer!

Karl-Wirt´s 10. Mannschafts-Preis-
kegeln findet nächstes Jahr im 
März/April wieder statt. 
Wir hoffen wieder auf ein so tol-
les und großes Teilnehmerfeld 
und freuen uns schon auf eure An-
meldung. Mehr Informationen auf 
www.karlwirt.co.at.

Gut Holz,
Häusler Bernhard

KARL-WIRT
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Frühjahrs-
konzert des 
M u s i k ve r -
eins begeis-
tert Publi-
kum

Ein musika-
lisches Highlight erlebte die Ge-
meinde am 9. Mai im bis auf den 
letzten Platz gefüllten Kathreiner-
haus: Der Musikverein St. Kathrein 
am Offenegg lud zum traditionellen 
Frühjahrskonzert und entführte das 
Publikum auf eine klangvolle Reise 
durch verschiedenste Musikstile.
Unter der musikalischen Leitung 
von Kapellmeister David Ederer 
präsentierten die Musikerinnen 

und Musiker 
ein abwechs-
lungsreiches 
P r o g r a m m , 
das von mit-
r e i ß e n d e r 
P o p m u s i k 
über bekann-
te Filmmelo-
dien bis hin 

zu traditionellen Märschen und 
schwungvollen Polkas reich-
te. Die Moderation über-
nahm Philipp Straußberger.
Ein besonderer Moment 
des Abends war die Ehrung 
verdienter Funktionäre und 
langjähriger Mitglieder, die 
für ihr Engagement und 
ihre Treue zum Verein aus-
gezeichnet wurden. Diese 

Anerkennungen unterstrichen den 
starken Zusammenhalt und die ge-
lebte Gemeinschaft innerhalb des 
Musikvereins.
Das Publikum zeigte sich begeis-
tert und belohnte die monatelan-
ge Probenarbeit der Musikerinnen 
und Musiker mit tosendem Ap-
plaus. „Ein Konzertabend, der noch 
lange in Erinnerung bleiben wird“, 
so eine Besucherin.

Dritter Steirischer Panther für 
den Musikverein

Der Verein wurde erneut mit dem 
Steirischen Panther ausgezeichnet 
– einer der höchsten Anerkennun-
gen des Landes Steiermark für mu-
sikalische Leistungen von Blasmu-
sikvereinen.
Diese Auszeichnung erhalten Mu-
sikvereine, die innerhalb von fünf 
Jahren an zwei Konzertwertungen 
und einer Marschmusikwertung 
erfolgreich teilnehmen. Der Musik-
verein erfüllte diese Kriterien durch 
seine engagierte Teilnahme an den 
Konzertwertungen in Krieglach und 
Passail sowie an der Marschmusik-
wertung in Passail.

Es ist bereits unser dritter Steiri-
scher Panther – ein Zeichen für die 
kontinuierliche musikalische Quali-
tät und das große Engagement un-
serer Musikerinnen und Musiker. 
Die Auszeichnung würdigt nicht nur 
die musikalische Leistung, sondern 
auch die intensive Probenarbeit 
und den starken Zusammenhalt in-
nerhalb des Vereins.
Der Musikverein zeigt damit einmal 
mehr, dass er auch über die Ge-
meindegrenzen hinaus seine mu-
sikalischen Qualitäten zum Besten 
gibt.

Christoph Steinbauer

MUSIKVEREIN

ZVR: 251478395 

Musikverein und Landjugend 
St. Kathrein am Offenegg 

Freitag, 25. Juli 2025 
Kathreinerhaus 

18:00 Uhr: Traditioneller Bandltanz der 
Landjugend mit Maibaum umschneiden 

19:30 Uhr: Dämmerschoppen mit der Trachtenkapelle 

Ab 22:00 Uhr: DJ Jojo-Hans

Die Trachtenkapelle und die 
Landjugend freuen sich auf Euer 

Kommen! 

DÄMMERSCHOPPEN
mit Maibaum umschneiden
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HUAB´N THEATER

Huab’n Theater - Offizielle Spendenüberga-
be 2025
Auch letztes Jahr fand an zwei Wochenenden der 
alljährliche „Es werde Licht“ – Adventmarkt, veran-
staltet von der Familie Bauernhofer, auf der Brand-
lucken statt.
Das Huab’n Theater war wieder mit einem Glüh-
weinstand vertreten und führte für die zahlreichen 
BesucherInnen 3x täglich das Krippenspiel auf.
Die dabei gesammelten freiwilligen Spenden kom-
men Familien aus der Umgebung zugute.
Im Februar konnte von Obmann Johannes Hofer und 
einigen Vorstandsmitgliedern an die Familie von Eli-
sa und an Familie Harrer jeweils ein Scheck über 
€ 5.000,-übergeben werden.
Die Übergabe fand im Naturhotel Bauernhofer statt, 
wo an die Freiwillige Feuerwehr Garrach der Spen-
denscheck für Familie Harrer übergeben werden 
konnte. Die Familie von Elisa konnte aus terminli-
chen Gründen leider nicht dabei sein.

Barbara Ebner

v.l.n.r. stv. Obmann Großegger Christian, Vorstandsmitglied Simon Bauernhofer, Obmann 
Johannes Hofer, Vorstandsmitglied Petra Ertl, Vertreter der FF Garrach

GRILLEN & CHILLEN
18. Juli | 1. August
Grillbuffet mit musikalischer Umrahmung 
Beginn 18 Uhr | € 74,- pro Person

BRUNCH´N GRILL	

27. Juli | 10. August | 7. September 
Genießen Sie Köstlichkeiten frisch vom Ofyr, vom 
Buffet oder aus der Küche serviert
von 10 bis 14 Uhr | € 74,- pro Person

Wir bitten jeweils um Vorreservierung unter 03179 8235-0 | info@der-wilde-eder.at

Rosenblüten auf der Alm
9.- 12.7.2025 13:00- 17:00 Uhr

16.- 19.7.2025 13:00- 17:00 Uhr
 

Romantische Blütenpracht
Eine wunderbare, bunte Vielfalt an Blüten und 

herrlichen Düften erwartet Sie in den hängenden 
Gärten der Sulamith. 

Sissy Sichart | 0680/5580054
garten@sulamith.at | www.sulamith.at
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An alle Bücherfreunde und die es 
noch werden möchten!

Wie schon in den vergangenen 
Jahren, können sich Kinder und 
Jugendliche einen Stempelpass in 
unserer Bibliothek abholen. Für 
jedes ausgeliehene und gelesene 
Buch gibt es einen Stempel in der 
Bibliothek.
Auch für die Kleinsten gibt es einen 
eigenen Vorlesestempelpass. So-
mit kann wirklich jedes Kind und 
jeder Jugendliche am Ferien(s)pass 
teilnehmen!
Am Ende des Sommers gibt es für 

alle, die ihren ausgefüllten Pass bei 
uns abgeben, ein Überraschungs-
geschenk.

Ostermarkt
Der Ostermarkt ist nun schon seit 
zwei Jahrzehnten fixer Bestandteil 
im Kathreiner Veranstaltungskalen-
der. Bäuerinnen, Selbstvermarkter 
und Bücherei sind dabei ein gut 
eingespieltes Veranstaltungsteam. 
Mit dem sozialen Hintergrund hebt 
er sich von herkömmlichen Märk-
ten ab. 
Neben traditionellen Osterspei-
sen und Kunsthandwerk gab es ein 
breites Angebot für Kinder und Er-
wachsene. Fastensuppe und Sterz 
durften natürlich nicht fehlen.

Es wurde auch heuer wieder ein 
schöner Betrag gesammelt, um da-
mit eine Familie zu unterstützen.
Die vielen Besucher*innen bestär-
ken uns, diesen Markt auch in Zu-
kunft zu organisieren.

Grete Flicker

BÜCHEREI

Fit und aktiv bis ins hohe Alter
Unter diesem Motto finden regelmäßig 
Zusammenkünfte für die „junggeblie-
bene Generation“ statt.
Ob Vitaltraining oder Lebensbeglei-
tend Lustvoll Lernen nach Montessori, 
es geht immer darum, die körperliche 
und geistige Fitness möglichst lange zu 
erhalten und die sozialen Kontakte zu 
pflegen.
In den nächsten Monaten gönnen wir 
uns eine Sommerpause.
Im September starten wir wieder mit 
vollem Elan durch. 
Wer Lust bekommen hat dabei zu sein, 
ist jederzeit herzlich willkommen.

Grete Flicker - 0664/4172737

VITALGRUPPE
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Eine ganz besondere Zeit im 
Kindergarten - Wellnesstag, 
spannende Ausflüge 
und ein toller Ab-
schluss.

Im Kinder-
garten ging 
es in den 
letzten Mo-
naten beson-
ders lebendig 
und vielfältig zu 
– mit einem ab-
wechslungsreichen 
Programm, das bei den 
Kindern für Begeiste-
rung sorgte.
Ein echtes Highlight 
war der Wellnesstag, 
bei dem die Kinder rund-
um verwöhnt wurden. 
Im eigens eingerichteten 
„Kindergarten-Spa“ gab es Fri-
seurbesuche, Sauna-Atmosphäre, 
wohltuende Massagegeschichten, 
Gesichtsmasken und sogar einen 
kleinen Pool zum Plantschen. Die 
Kinder genossen es sichtlich, ein-
mal so richtig zu entspannen und 
sich verwöhnen zu lassen.
Ebenso aufregend für die Schul-
anfänger war der Besuch bei der 
Post. Sie zeigten großes Interesse 
und durften spannende Einblicke 
in die Welt der Briefe und Pakete 
gewinnen. Jedes Kind durfte sogar 
seinen eigenen Brief abstempeln 
und verschicken. Ein weiterer Aus-
flug führte uns in die Bücherei, wo 
den Kindern nicht nur liebevoll Ge-
schichten vorgelesen wurden – sie 
durften sich auch selbst Bücher 
ausborgen, welche dann im Kin-
dergarten angeschaut und gelesen 
werden konnten.
Auch das Umweltbewusstsein 
wurde bei der Frühjahrsaktion ge-
schärft. Unsere Kinder waren ganz 
fleißig und engagiert dabei und 
halfen bei der Müllsammelaktion 
an Wegrändern mit!
Ein großes Dankeschön gilt der 
Sennerei Leitner, die sich beson-
ders großzügig zeigte. Jessica Weiss 
bereitete mit den Kindern Joghurt 
und köstliche Aufstriche zu – eine 

schmackhafte Erfahrung, bei der 
alle mit großer Freude mitgemacht 

haben.
Der krönende Abschluss 

war unser Köchefest 
bzw. Sommerfest, bei 

dem wir gemeinsam 
f e i e r t e n , 

lachten, spielten 
und das Kindergar-

tenjahr ausklingen 
ließen.

Wir möchten uns an dieser Stelle 
ganz herzlich bei allen Helferin-
nen und Helfern bedanken, die 
uns so herzlich aufgenommen und 
unterstützt haben – sei es bei Ver-
anstaltungen, Ausflügen oder im 
täglichen Miteinander. Ein großes 

Dankeschön auch an 
alle Eltern für 

ihr Ver-
t r a u e n 

u n d 
i h r e 
H i l f s -

bereit-
s c h a f t 

– ohne Sie 
wäre vieles 

nicht möglich gewe-
sen.
Wir freuen uns auf viele weitere 
schöne Momente im neuen Kin-
dergartenjahr!

Stefanie Hofer

KINDERGARTEN

  

  PPffaarrrrffeesstt  SStt..  KKaatthhrreeiinn  aamm  OOffffeenneegggg  
  SSoonnnnttaagg,,  2200..  JJuullii  22002255  
       
 
   10.00 Uhr Hl. Messe  
      in der Pfarrkirche 

  
anschließend vor dem Kathreinerhaus           
           

   Frühschoppen mit der  
Trachtenkapelle St. Kathrein  

   
       danach unterhält Sie das 

 Schwarzkogel Trio 
 

          
  
  
  

    Verlosung - Eis von der Eisbäurin - Hupfburg für Kinder 
 

   Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.  
  Auf Euer Kommen freut sich der Pfarrgemeinderat St. Kathrein. 

    
Der Pfarrgemeinderat bittet die Bevölkerung um Mehlspeisspenden  
(Kleingebäck oder Kuchen, ohne Creme, ohne Schokoglasur, ohne Obst),  
welche am 19.7.2025 bis 13.00 Uhr im Kathreinerhaus abgegeben 
werden können. Vielen Dank!  
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Emmausgang 
Bei herrlichem Frühlingswetter 
wanderten unsere Schülerinnen 
und Schüler gemeinsam mit Leh-
rerinnen, Herrn Vikar Jo-
hannes Biber und 
Religionslehrerin 
Elisabeth Derler 
von der Schule 
zur Schwaigerka-
pelle und weiter 
zur Koflerkapelle. 
Den besinnlichen Ab-
schluss bildete eine Fei-
er in der Pfarrkirche St. Kath-
rein mit musikalischer Umrahmung 
von Petra Schirgi. Anschließend gab 
es noch eine Agape vor der Kirche.

Tag der Artenvielfalt in Gasen
Ein ganzer Projekttag stand am 22. 
Mai im Zeichen des Wassers. Die 
Schülerinnen und Schüler wan-
derten den Erlebnisweg „Was-
ser – Lebensquell und Natur-
gefahr“ und besuchten vier 
spannende Stationen. Spie-
lerisch und naturverbunden 
lernten sie die Bedeutung des 
Wassers kennen. Natürlich durf-
ten Jausenpausen nicht fehlen!

Bewegung im Unterricht
In der Volksschule ging es in den 
letzten Wochen sportlich her 
mit UGOTSCHI. Dies ist ein 
vierwöchiges Gesundheits-
programm der SPORTUNI-
ON. Auch „Hopsi Hopper“ 
besuchte in den vergangen 
Wochen die Volksschule. 
Mit diesen Projekten för-
dert man die körperliche 
Aktivität, sowie die sozialen 
Werte wie Fairness, Integra-
tion und Achtsamkeit im Alltag. 

Müllsammelaktion
Die 3. und 4. Schulstufe engagierte 
sich tatkräftig für unsere Umwelt. 
Ausgestattet mit Handschuhen 
und Müllsäcken wanderten sie 
von der Brandlucken über den 
Panoramaweg bis nach St. Kath-
rein und sammelten unterwegs 
weggeworfenen Abfall ein. Ein 
wertvoller Beitrag zum Umwelt-
schutz!

VOLKSSCHULE

 

   

Instrumentenvorstellung
Musiklehrer der Musikschule Weiz 
präsentierten verschiedene Ins-
trumente und spielten bekannte 

Kinderlieder sowie Stü-
cke aus beliebten Fil-

men. Im Anschluss 
durften die Kin-
der selbst Blech-
blasinstrumente 
ausprobieren – 

ein klangvolles Er-
lebnis für alle!

Elfriede Raith & Linda Rumpl



Die Gemeinde gratuliert...
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SAMSTAG, SONNTAG & FEIERTAGE 
von 5. Juli bis 7. September 2025

auch mit 

Freizeit- & 

Klimaticket 

Infos zum Ausflugsbus: 
www.almenland.at
T: +43 3179 23 000 

almenland@oststeiermark.com

RegioBus Linie Nr. 216
Frohnleiten - Nechnitz - Fladnitz/T. - Passail - 

Teichalm - Sommeralm - Brandlucken

RegioBus Linie Nr. 205
Weiz - St. Kathrein/O. - Heilbrunn - 

Sommeralm - Teichalm

RegioBus Linie Nr. 167
Bruck/M. - Mixnitz - St. Jakob - 

St. Erhard - Teichalm - Sommeralm
(fährt nur sonntags und feiertags)

Mit dem Ausflugsbus den 
Naturpark Almenland entdecken!


