geb. 1973,
Mutter von 3 Kindern
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BABY- & KLEINKINDTHERAPIE



O} as prdigl wns?

Alles was wir erleben, wohrend
der Schwangerschaft und Geburt,
pr&gt und beeinflusst unser
Verhalten. Es ist im Kérper
gespeichert und cubert sich auf
vielfaltige Weise.

Ungewollte Schwangerschaft,
konstliche Befruchtung, Erkrankun-
gen, Umzug, Schwangerschafts-,

und Geburtskomplikationen,
Medikamente wahrend
der Geburt uvm.

Diese wirken sich auf die Mutter,
das ungeborene bzw.
neugeborene Kind sowie
den Vater aus.

Oymptome
Auch wenn alle korperlichen

Bedurfnisse gestillt wurden,
kommen manche Kinder nicht zur Ruhe.

Haufiges Weinen, Schreibabys,
Koliken, sténdige Unruhe, Verstop-
fungen, Schuwierigkeiten beim
Saugen, Stillen...

Im Kindergarten oder Schule
treten haufig Symptome wie bauch-
schmerzen, verschiedene Formen
von Angsten, zB. beim Einschlafen,
bei Trennung, vor Prifungen oder

bei Aggressionsthematiken auf.

O)Ons wird b ainet
LBdandbug gomadt?

In vertrauensvoller Umgebung

fuhre ich ein Gesprach
bervhre das Kind sanft
unterstUtze Bewegungen

nehme feine Veranderungen,
wie Hautfarbe, Korpertempe
ratur, Atmung, Gesichtsaus

druck, Kérperspannung wahr

benenne, was das Kind aus
drockt

Dadurch ké&nnen sich Spannungen
und Angste im Koper dsen. Ein
inneres Gleichgewicht sowie ein
Kontakt zu Mutter/Vater wird
wieder hergestellt.




